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LA SORTIE CHAMPIGNON
DE I’OPTION ELDD

Pour cette sortie, nous nous sommes rendus

dans la forét d’ Andaines le vendredi 10 octobre

afin d’observer divers types de champignons Sesiphon
présents a divers endroits de cette forét.

LES DIFFERENTES FAMILLES
DE CHAMPIGNONS

Il existe quatre types de familles de champignons: la famille des champignons a lamelles (I’amanite tue-
mouches), les champignons a tubes (le cepe de bordeaux) , les champignons a rides (chanterelle
commune) et les champignons a dents (pied-de-mouton)

LES CEPES DE BORDEAUX

Les cepes de bordeaux sont des champignons trés réputés pour leur
godt trés savoureux et tres délicat fondant dans le palais une fois
cuit. Le plus souvent on en fait des poélees pour permettre de faire
ressortir leur godt prononcé. Cette variété de champignon a pores,
est également appelée des champignons a tubes car quand I’on
regarde sous leur chapeau nous pouvons constater des sortes de
petits tubes. Cette variété peut étre apparente deés le mois d’aott
quand les températures chutent mais le plus souvent on commence
a le voir au milieu du mois de septembre jusqu’a fin octobre.
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L’AMANITE TUE-MOUCHES

A certains endroits, nous avons pu observer des
champignons a lamelles tels que 1’amanite
tue- mouche. Ce champignon peut étre reconnu a
son rouge Vif et ses écailles blanches sur le
chapeau . C’est un champignon toxique, celui-ci
peut engendrer de graves intoxications mais il
n’est pas mortel. Il pousse principalement au mois
de septembre et d’octobre, le plus souvent on les
retrouve au pied des bouleaux et dans les foréts de
feuillus et de coniferes.
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